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各大醫療保健系統聯手推出 BetterTogether 健康教育公益活動，指出那些有嚴重健康問

題的患者因及時獲得護理，得以重拾他們的熱愛。  

 

UCLA Health、Providence、Keck Medicine of USC、Dignity Health 和 Cedars-Sinai 宣布展

開全新的  BetterTogether.Health 多媒體教育活動：「尋回您的醫生。您的健康。您的喜

樂。因為我們深愛健康的洛杉磯。」  

醫院、診所和設施遍佈整個洛杉磯縣的五大非營利醫療系統，宣佈推出最新的 

bettertogether.health 聯合公益活動。 

 
這項公益活動的使命是呼籲洛杉磯人將健康放在第一位，並在有需要時尋求護理。該活動

以 11 位平民英雄患者為主角，帶出主題：「尋回您的醫生。您的健康。您的喜樂。因為

我們深愛健康的洛杉磯。」  

 
UCLA Health、Providence、Keck Medicine of USC、Dignity Health 和 Cedars-Sinai 在今

年的宣傳活動中，將一改去年的空曠海灘、高速公路和地標性建築，轉而聚焦於 11 位因

及時進行預防性護理而得以克復嚴重健康問題的洛杉磯人，通過真實、親切的描繪，拼湊

成一個個感人的現身說法。通過故事和採訪，我們經歷這些勇者的生活，感受他們如何克

服嚴重疾病的挑戰，重拾生命中的熱愛。他們的見證為大家帶來力量、鼓舞和希望。 

 

這項公益活動的出發點包括醫療保健專業人員持續關注的一些問題，他們發現很多人在關

鍵時刻沒有及時尋求預防性和救命的服務、健康檢查和醫療援助。不幸的是，結果往往是

導致末期癌症、晚期心臟病、中風衰竭和其他嚴重病症。 

 

這五個在整個洛杉磯縣有數百個醫療站點的醫療系統，仍致力並有能力服務社區的醫療需 

求，包括急診、基礎、專科和緊急護理。 

他們齊心協力去正面解決日漸成形的一場新的公共衛生危機，以避免嚴重的健康後果，而

不是讓各個衛生系統單獨應對醫學專家所說的，那些需要但卻逃避及時醫療服務的 「無



聲流行病」。這些主要的醫療系統自 2020 年 3 月以來便為此目的結成聯盟，因為他們明

白他們有責任伸出援手，並讓人們知道他們致力於拯救生命，並為他們所服務的社區維持

最佳健康。 

 
Providence Southern California 的首席執行長 Kevin Manemann 表示：「我們相信這些努力

會對社區的健康產生積極影響。這種醫療保健系統之間的合作不僅意義非凡，也為面對這

個大家從未經歷過的挑戰提供了關鍵訊息。」 

 
BetterTogether.Health 健康教育公益活動的宣傳手法包括在多語言電視和電台、廣告

牌、公共汽車、商場、報紙、雜誌、數位、社會媒體等方面發放訊息。資源的併合表示各

組織齊心協力，將做出更大成就，並共同度過此難關。  

 
 UCLA Health 總裁兼 UCLA Health System 首席執行長 Johnese Spisso 表示：「洛杉磯社區

的健康是我們的首要任務。我們在這裡確保每個人都能獲得他們所需的預防性保健和醫療

服務，以活出他們最精彩的人生。」 

 
每家醫療機構都將患者的健康和安全放在第一位。  

 
Dignity Health Hospitals 南加州分部總裁 Julie Sprengel 表示：「雖然人們漸漸恢復上班、

上學和家庭聚會，但我們仍然擔心他們沒有回去進行年度篩查或健康干預措施。我們必須

繼續鼓勵我們的社區，請他們把身心健康放在第一位。」 

 
緊急情況不會停止發生，提供全天 24 小時緊急護理的醫院也不會停止運作。迅速前往醫

院治療心臟病和中風是生死攸關的重要。那些表現出胸痛、呼吸急促、身體一側麻木或劇

烈頭痛等嚴重症狀的人，應立即尋求醫療護理。 

 

 Keck Medicine of USC 首席執行長 Rodney Hanners 表示：「我們擔心嚴重疾病患者會推遲

關鍵的治療。我們知道，對心臟病和中風立即進行護理可以挽救性命，並有可能大大減少

長期影響。我們的醫院和保健機構已做好準備，為服務你的需求而開放。」 

 



為保護自己和他人的健康，兒童按期接種麻疹和百日咳等疫苗，也是至關重要的。如果不

予正視，這些高度傳染性的疾病可能成為公共衛生問題。疫苗接種能保護兒童和他們周圍

的人免受細菌或病毒引起的疾病侵害。 

 
Cedars-Sinai 總裁兼首席執行長 Tom Priselac 表示：「及時接受訓練有素的醫療專業人員

的治療，對於幫助我們的患者和社區獲得最大健康裨益關係重大。請你不要拖延健康護

理。我們鼓勵你打電話給信賴的醫療保健業者、你的醫生診所、醫院或緊急護理中心。」 

 


